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Завтрак (Осень-зима 7-1 1лет)

1 пп
Эгtергети,tеская

ценность.
ккал

Приеп,л пици. наиi\,lенование б;юдаt N4acca

порции. г.

бел ки жиDы \ г.lево.]ы

2.29 263.86
u l50 l 1,02 22^1з

60 1.92 0.12 з.96 24

6 200 0" 18 0.18 28.362 l 16.9l

л^ Tf, 50 3,8 0,з )n7 ||1

vасло сливочное
ябл9I9___ _
Итого

10 0,0в 7 ^82
0.06

10 0,4 о,4 9,8 4]

480 |1,4 з 1.55 65. l 7] 642.01

1 непеля втODник

Прием пищи. наи]\,IеItование блюда Nlасса

порции. I,.

Пиш.евые вещесl,ва. г Энергетическая

ценность,
ккал

белки жиl]ы \ глеводы

Jапеканка из творога co сд9Jацф _ 1 50/20 40, j l2.1 36,5 lэ /.

]n7 11150 з,8 0l
200 0 0

1.82

l4
0.06

56
Чай с сахаром

J3,з
масло сливочное l0 0.08

42.1 8 ?0.22 1|,26 498,3
Итого 4з0

1 неделя среда

Прием пищи. наиNlенование блtода Масса

порции. г.

Пи шевые BelIiecт,l]a. г Энергетическая

ценность.
ккал

белки il(иры

9,0l 8

\,гjIеводы

3 8.559 269.зз265 8.281

какао напиток 200 l.JJ 1.5 12.11 l 49.1

клеб пшеничный 25 1.9 0.1 5 l0.з5 5 в,5

масло сливочное l0 0.08 7.82 0.06 7].з

Банан 100 1.5 0.1 l9 89

Итого 600 l 4.1 46 20..+4 85.7 5 в 53в.395



1 неделя ,lетверг 
,

Э*рге-,t,r*,--
ценность.

кка-l

Приешr пици" наиN,lенование блю"lа I\4acca

порции. г,

I[ишевые веLцества- I

белки )tиры \,г"lево.]ьI

вб l8.4 1 7.8 1 1.05 219

l50 5.в 51 1+ 2l0
l 49,1200 l,j j

j,в
l5 |2.11

кофейный напиток
0.3 20.7 117

l l' 50

lf, 15 0.6 0 l.J 9.8

l5 з,8 ,1.8 0 60

15.1)- 514.9з516 17.4l5

1 шргrрпq пятница

Приеш,t пищи- наиNlенование бrtюда N4acca

порции. г.

Г[йцевые ве цества. г Энергетическая

ценность.
кка_п

бел ки жиl]ы чг,леводы

80 l0.5 17.8 1.2 205

l5ll50 ,1.5 5,1 2l .9

ЦдФдr.*:t,_rrц
Чай с сахароп,t __

огчtэец соленый

50 ].8 0.3 20-1 1\1

200 0 0 \4 56

15 0.6 0 1,3 9.8

555 lq 4 /-).: 59.1 5з 8,8

,) по
Энергетическая

ценность.
ккал

Прием пищи. наиN,lенование блюда

Сырники (запеканка) из творога со
л,,л-л,,лй

Масса

порциил г.

бе;tки жиры \,г.леводы

|42122 4,1.852 з1 .62-9 lа gl9 ]{i f

200 з.8 3.1 25.11 1,15

клеб пшеничный 50 3,в 0,3 20,1

0.06

,| 11_

\4асло сливоLIное

Сып

И-^.l 
-- -

10 0.08 1^82

15 ]R 4.8 0 60

.+39 ý6 l l1 5 з.649 78.в69 550.5



2 неделя вторник
цества. г Энергети.tеская

ценность.
ккал

Прием пищи, наименование блюда] Iraacca

поl)ции. г.

Пищевые Ber

Сосиска отвар_цая _
Макароны отварные
коrhейный напиток

80_

?q0_
200

ý_"_лцц

10_.6
7 5 jб

ъз

2l!црд
lr;!
).9_5 

j
1.5

цеj9дц
_эýрб
lý.qз l

12.11

?jrдq
ц6"J_у
149.i

клеб пшеничный 50 3,в 0.3 20.1 ||1

Jеленый горошек 60 1.92 0,12 з.96 2,4

lеченье 15 0,95 2,5 10,з 61,5

4того 605 26. l 36 7S 659 ll) 7) 1 в89,39

2 неделя среда

Прием пищи, наименование блюда ] Масса

l п()рIiи и. г.

ПищевыевеulестВа,. l Энергетическая

t uенность.
к ка-II

бе,пки жиры Yглеводы

Каша рисовая вязкая молочная с

\,lасло\4, сахаром 265 6,3 7.09 44.8 269

Чай с сахаром 200 0 0 l4 56

клеб пшеничный 25 1.9 0,1 5 l0"j5 5 8.5

ыD l5 3.8 4.в 0 60

Яблоко l0 0,4 0,4 9.8 47

4того 5l5 12^4 12,44 78.95 490.5

2 неде;rя четверг

Приешr пиш_(и. наиNlенование блюда | Масса

] порчии. г

ПиLцевыевещества.' 
] 

Энергетическая

l ценность.
I **all

белки }киры углеводы

)млет натуральный l50 1 1.02 )1q 26з.86

4кра кабачковая l00 0,5 2 i )ý з2.8

кофейный напиток 200 l.зз 1.5 |2.11 l 49.1

клеб пшеничный 25 1.9 0.1 5 l0,35 5 8.5

Итого 415 l4.75 26,з8 28.66 504,26



2 неделя
Энергетическая

ценность.
ккал

Прием пищи, наименование блюда Масса

порции. г.

l lишевые Bert_{ества. I

белки iкиры \,г,lевоJы

Биточки рыбные
78 l4,B 5.4 l5.5 l65

l50 l5 4.5 11 ? 253.06

1) 75 0.6 0 1.3 9,8

l)лR 25 1.9 0,1 5 l0,35 5 в,5

{ай с сахаром 200 0 0 l4 56

10,05 64.85 542,.зб
л 52в 20.8

4


