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Завтрак (Осень-зима 7-1 1лет)

1 неделя понеделъник
Пишевые вещесl,ва. г

Прием пищи. наиN,tенование блюда

l 75.9l

пшеничныи

l неделя вторник
[lиtцевые BeLllecl,Ba. г

N4 асса

порции, г.
Прием пищи, наиN,Iенование блюда

ырники из

Пищевые вещества, г
Прием пищи, наиNlенование б.пюда

254.08ша овсяная Nrолочная саха

Пиrцевые вещества. г
Приеп,l пищи. наи]чrенование блюда

а пшеничная
иныи напиток

еб пшеничный

1

Масса

порции. г.

Энергетическая

ценность.
ккап

k 150 1
flJ+ 210

200 1.33 l"5 |2.11 1 49.1

50 lR 0.з 20.1 11

4того з50 10.93 7ý i1,47 543.5 7

1



1 неделя пятница
Приеiчl пищи. наи]\lенование бrlюда Nlасса

порции, г.

пиrцевые вещества. г Энергетическая

ценность.
ккал

бел ки жиры чглеводы
{аша гречневая вязкая l50 4.5 5,1 21.9 l51
клеб пшеничный 50 j.8 0,з 20^] |1]
-{ай с сахаром 200 0 0 14 56

4того 400 в"3 \ll 56,6 -) л!-+

2 неделя понедельник
Прием пищи. наименоваtлие б.пюда ]\4асса

порl{ии. г.

lищевые веlltес,гва. г Энергетическая

ценнос,гь.

KKrt l

бел ки жиры углеводы

-ырники из творога l00 26,81 8,07 24,з l68
Чай с сахаром 200 0 0 l4 56

Итого з00 26,81 8.07 38,j ]] l

2 неделя вторник
Прием пищи. наименование б"люда Масса

порции, г.

пищевые вещества. г Энергетическая

ценность,
ккаl

оел ки жиры уг,певоды
макароны отварные 200 7.5з 6 5.959 .18.0] l 216.| |

кофейный напиток 200 l.JJ 1.5 l2,7] l 49.1

хлеб пшеничный 50 з.8 0,3 )п7 111

4того 450 12.666 7 7ýq 81,50l ýJ) 1]

2 неделя среда

Прием пищи, наименование блюда Масса

порции, г.

пищевые вещества. г Энергетическая

ценность.
ккrUI

белки жиры чглеводы

Каша рисовая молочная 265 6,3 7 0с) .14.8 269
Чай с сахаром 200 0 0 14 56
хлеб пшеничный 25 1,9 0.1 5 l0.з5 5 8,5

4того 5l5 I] l 1f ll 78.95 .190.5



2 неделя четверг
Приеьr пищи. наиN,Iенование блrода Масса

порции. г.

Пищевьlе веIлества. г Энергетическая

ценность.
KKaJl

белки жиры чглеводь]

эмлет наryральный 100 1,з5 l5,l5 1.53 l 75.9l

Чай с сахаром 200 0 0 14 56

клеб пшеничный 50 з.8 0.3 20.1 ll1
Итого j50 ll l5 15,45 з6,2з 348,9l

2 неделя пятнцца
Прием пищи. наименование блкlда Масса

порции, г.

l lищевые BeltlecTBa. г Энергетическая

ценность,
ккал

белки жиl]ы чглеводы
{артофель отварной l00 l0 15.8 168.70

клеб пшеничный 25 1.9 0.1 5 10.з5 5 8.5

{ай с сахаром 200 0 0 14 56

4того з25 з.l5 40.1 5 28з.2



Обеды (Осень-зилrа 7-1 1лет)

1 неделя понедельник

Прием пищи, наименование блюJа N4acca

порции. г.

Пищевые вешесl,ва. г Энергетическая

цеt-{ность.

ккал

0елки жиры \,г.певодьi

Боош со свежей капустой 200 2.0з2 4.19 12.95 98,29

хлеб пшеничный 50 3.8 0.з 20^7 111

Компот из сyхофруктов 200 0.32 32.86 |з2.6

Булочка 100 0] 0.99 70.5

4того 550 в,522 1.19 67.5 4l 8.з9

1 неделя вторник
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции. г.

Пищевые вещес,I,ва. г Энергетическая

ценность.
ккал

0е"ц ки жиl]ы углеводы

Рис отварной 100 2.54 3"9 27.81 т49,69

Иясо тушеное 50l41 15.375 18.356 5 77ý 254.69
клеб пшеничный 50 з.8 0.з 20.1 ll1
эгчпцы соленые 30 0.3 0.65 1,9

Компот из све)I(их яблок 200 0.1 в 0.1 8 28.362 1 l 6.91

4того 430 )) ]q5 )] 7lб 83,3 5 7 643. l 9

1 неделя среда

Прием пищи. наиN.{енование блюда Macc;t

порции. г.

Пишевые веlлества. г Энергетическая

цен ность.

ккал

белки жиры _чглеводы

Рассольник ленинградский сс
]метаной. 200/1 0 2.81 4.65 18,65 128.7

клеб пшеничный 50 3.8 0.] 20.] l17
Колц пот из сухоdlруктов 200 0 ]? 32.86 lз2.6
Булочка 100 0] 0.99 70.5

Итого 550 9.3 5.25 448.80



1 неделя четверг
Прием пищи, наиl\,lенование блюда ]\4асса

порции" г.

Пищевые вещества. г Энергетическая

ценность.
кка-ц

белки жиры \,г,цеводы

Рыба тушенная с овощами 65/30 15.73 5.07 3.361 57,85
Iюре картофельное 200 4.2 1.6 29.4 150
клеб пшеничный 50 3,8 0.3 2о.1 |17

Компот из сухофруктов 200 0.32 з2.86 1з2.6

4того 5l5 24.05 6.91 86.32l 45 7.45

1 неделя пятница
Прием пищи, наиN,Iенование блюда N4acca

порции. г.

Пиrцевые веu]ества. г Энерге"гическая

ценность.
ккал

бе-п к и }киры углеводы
]уп картофельный с макарон 200 2.j8 l,836 |1 94,з8

клеб пшеничный 50 3.8 0,] 20.] 117

компо,г из свежих яблок 200 0,1 8 0,1 8 28,362 l l6.9l
Бчлочка 100 2^з1 0l 0.99 70ý

4того 550 8.73 2.6|6 67.052 39в.79

2 неделя понедельник
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции, г.

Пищевые вещества. г Энергетическая

ценность.
ккал

белки )ttиры углеводы

Макароны отварные 200 7.5зб 5.959 48"031 407 "46
Iечень. тушеная в соусе 80/50 15.683 7.18 1.112 156"99
4кра свекольная 100 )з 6,8 1 1.7 l19
клеб пшеничный 50 3.8 0.3 107 ||1
Компот из сухофрчк,гов 200 0 l? з2.86 |з2.6

Итого 630 29.6з9 20,2з9 l20.,,l63 93з.05

_



2 неделя вторник
Приешл пищи. Hat] N,tе1-1ование б,цюда Nlасса

порции. г.

пишевые веществаl. г Энергетическая

ценность.
кка-ц

белки ;киDы \,г.певоды

чп гоDоховый с гDенками 200 5,l2 3,89 18.06 128.06

хлеб пшеничный 10 ).j] 0.42 28.98 163.80

компот из сухофруктов 200 0.32 з2.86 1з2.6

Бчлочка 100 2.з1 0,з 0.99 70.5

Итого 570 lj,13 4,61 80.89 494.96

2 неделя среда

Приемr пишlи. наиN,lенование блюда Масса
гIорции. г.

Пищевые веu]ества, г Эrrергетическая

ценность.
ккал

белки жиры чглеводы

Каркое по-домашнему 250 21.108 22"48з 48.1 480.05
клеб пшеничный 50 3,8 0,3 20^1 ll7
Эгурцы соленые 30 0.3 065 4.9

коп,tпот из свежих яблок 200 0,1 8 0.18 2в.з62 l 16,9l

Итого ) j(J 25.з в8 22.96з 97.8l2 71 8,86

2 неделя четверг
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции. г.

Пищевые вещества, г Энергетическая

ценность.
KKajl

белки жиры углеводы
Борщ со свежей капустой 200 2"0з2 4,|9 |2,95 98,29
клеб пшеничный 50 3.8 0] 20.1 ||,7

tомпот из сухофрчктов 200 0.32 з2,86 |з2"6
Булочка 100 )з1 0.3 0.99 70.5

Итого 550 8522 4,]9 67.5 4l 8,39



,,

Пишевые Bellцества. г Энергетическая

ценность.
ккful

Прием пищи, наиN,Iенование блюда I\4acca

порции. г.

т ,6пачяq тr" гттиIIк

белки )киl]ы Yглеводы

80 25.0,1 26.62 |2.91 з9ll,4,7

1l 100 2.54 ]q 2].81 |49.69

хлеб пшеничный
Ил-,_лт r"о..r.пrhп\/

25 1.9 0.1 5 l0.]5 5 8,5

200 0,з2 32"86 |з2.6

Итого 405 29"80 j0 67 8_+.05 7l) 16


