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Обеды (Осень-зима 7-1 1лет)

1 непеля по|неДеJlЬник

Прием пищи. наи\lеt]ование бlю-]а N4acca

порции. г.

пишевые вещества- г Энерl-етическая

ценность,
кка-ц

бел ки )ltиры \,глеводы

Борш со свежей _кqп}lс гоi] 200 2.032 4.] 9
0.j

12.95 98"29

20"7 | 1,|
клеб пшеничный 50 3.8

32.86 |32.6
Ком гlот, из счхоtРруктсlв 200 0.32

100 2.з7 0.з 0.99 70.5

Итого 550 8.522 4,19 6,7,5 41 8,j9

1 неделя вторник

Прием пи щи. }lаи N,Iеновtlние бл к,lда N4acca

Ilорции. г.

пишевые вещества. г Энерr,етическая

ценность,
ккал

белки жиры чглеводы

Рис отварной 100 2.54 3.9 21^8,7 |49,69

Мясо тушеное
хлеб пшеничный

50l4] 15.375 1 8.3 56 5.715 254.69

50 3.8 0"з )о1 1|1

0.3 0.65 4.9
эгурцы соленые 30

коплпот из свежих яблок 200 0.1 в 0.1 8 28,з62 l 16.9l

22. l 95 ]1 7]Гr 83.3 5 7 64з, l 9
Итого 4j0

1 непе.пя спеда

Прием пищи. t-{аиNlенование б-пюда Масса

порLlии. г.

Пишlевые вещества. г Энергетическая

ценность,
кка*п

0е.пки )ltиры

,1.65

Yг.певоды

18.65 l28.7
Рассольник ленинl,радский сс
,-rл,-"гя нпй 200/10 2.81

клеб пшеничный 50 3.8 0.3 20^1 ll7

Компот из сl,хофруктов 200 0.з2 з2.86 |32,6

Булочка i00 2.31 0"3 0.99 70"5

Итого 550 9.з 5.25 448,80



1 неделя четверг 
] Э*р.*,-*--

ценность.
ккfuп

l lпием пищи. наи\,lенование б-tю:а Масса

порции. г.

пиtлевые ве ]ества. l

белки )liиры
57"8565/30 15.73 5.07 3.3бl

ыUа ly
200 1.2 1.6 29.4 l50

l17
50 з.в 0.з 20.1

\.leU IlшgгlичпDlуl

Кошtпот из сухофр},ктов_ 200 0.32 32.86 tз2,6

Ит,rэго
Rбj?l 457.455l5 24,05 6.91

1 неделя пятница 
l

Энергетическая

цен}iость.

ккап

Приеrv пищи. наи1\,lенование блюда Масса

гlорции, г.

Пищевые ве IecTBa, l

бел ки жиры Yглеводы

200 2.3 8 1.8зб |1 94.j8
каптофельный с макарОн

_ll_
l l6.9lll) 50 3.8 0l 20.1

?00 0.1 8 0.1 8 28.з62
lомпот из свс

0.j 0.99 70ý
Б\rлочка 100

Итого
j98.79

550 8.73 2.6l 6 б /.U)Z

2 неделя по

Приел,l пищи. наименование блюда ]\4 асса

порции. г.

l lищевые ве lecTBat. lJнергетичес кая

ценность.
KKa-it

белки жиры VгJlеводы

407,46200 1,5зб 5 q59 48.031
LvlакарUгrьl L, I Dofl

80/50 15.683 7.1 8 1.172 156,99
lечень. тушеная ts uuy
lvвq орсvппт*нЯя 2.з 6,8 1 1.7 Lц

l17
lUU

^^ и 50 3.8 0.з 20.1
132.6

пrh 200 0"32 з),86

933.05
630 1Q бl9 )0 )lg l20"46з

Итого



вый с гренка\,lи

2 неделя
г

N4acca l

1

порции. г. 
l
]

]

,по

в19цlц>
Пиulевые Bel_tlLecTBa. г Энергетическая

ценность.
KKajl

бе.rки 1 дsцщrl_}'Ц9q9ДЬ!-
ц_Lqq
_1!]J9
11, 6

5.12 3.89 l8,06

0,42 1R qR

Хлеб пшrcничньй__
йл,,r-, из счхофруктОВ

70
]2.86?о0 0.32

70,5
l00 2.з1 0.j 0qq

494,9680,в9
570 1з.13 4.6i

по\,{аIIIнеМУ

2 недел- й";";-l
l порции, г.

я сре#'-* -, :л,,,л;;;;- . ---Т Энергетическая

ценность.
ккал

llищ,еts

угцФ!дьL

4_80,_щ
117

белки 1 _дцрл,

250 ?1 l08 22.48з 48.1

0,3 20,1
50 lR

о:jV.Аб пlIIениЧныИ 0.65

Эriрцц со,lеные

Ко шt п от и,]_999)trц\ дб4 ол

Итt,lго

JU
28.з62 1 1 6,91

718.86

?0() 0,1 B 0.1 8

25. j 88 22,96з
q7 R1?

530

2 неделя-тБl
l

порции. г. l

белки 1 ц,црд] у_ц]е9ОДЦl

Энергетическая

ценность.
ккал

200 2.0з2 4.19 12.95 96-/-у

2,0 "1
117

50 з,8 0.3
З z.Bb 132"6

200 0.32
0.99 70"5

100 2.з,7 0.3

118,1267,5
550 8.522 1^19



2 не.lеля пятнlluа

Прием пищи. наиl\,lеtiование блкlда Масса

порции, г.

пиtцевьtе вешества. г Энергетическая

ценность.
ккаJI

oeJ ки iltиры \ гJевоJы

Котлета рубленая из цтцццI_ 80 25.04 26,62 12.91 з91"4,7

Рис отварной 100 2.54 3.9 2],8J |49,69

клеб пшеничный 25 1.9 0.15 l0.з5 5 8.5

Компот из сl;хофrr,*r.,)* 200 0.32 з2.86 |з2"6

4того 405 29.80 30,67 в4.05 1з2,26


